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陕教体〔2013〕7号

关于举办2013年陕西省中小学生健美操比赛的通知

各市教育局、体育局，韩城市教育局、杨凌示范区社会事业局，石油普教管理中心、各有关学校：

为贯彻落实《国务院办公厅转发教育部等部门关于进一步加强学校体育工作的若干意见》（国办发〔2012〕53号）、《陕西省人民政府办公厅转发省教育厅等部门〈关于进一步加强学校体育工作实施意见的通知〉》（陕政办发〔2013〕5号）精神。推动学校体育科学发展，促进学生健康成长。定于2013年7月6日—7日在西安举办陕西省中小学生健美操比赛。比赛由省教育厅、省体育局主办，省学生体育协会承办，陕西师范大学大兴新区小学协办。现将《2013年陕西省中小学生健美操比赛竞赛规程》印发你们，请各市（区）教育局以及相关学校积极组队参加。

联系人：曹雅琴    联系电话：029-85408759
陕西省教育厅            陕西省体育局

                                 2013年4月17日
    （全文公开）
2013年陕西省中小学生健美操比赛竞赛规程
一、主办单位
    陕西省教育厅

    陕西省体育局

二、承办单位 
    陕西省学生体育协会

三、协办单位

    陕西师范大学大兴新区小学
四、比赛时间

2013年7月6日至7日
五、比赛地点
陕西师范大学大兴新区小学体育馆（西安市梨园路22号）（鸵鸟王大酒店向西1000米路南）
六、比赛项目及人数
（一）竞技健美操：
    按照中国健美操协会审定的《竞技健美操2009—2012运动员技术等级规定动作》进行分组分项比赛。
1．小学组：三级运动员各单项项目:男单、女单、混双、三
人操、六人操。   
2．初中组：二级运动员各单项项目:男单、女单、混双、三
人操、六人操。 
3．高中组：一级运动员各单项项目:男单、女单、混双、三人操、六人操。
4．各组各单项项目均可报两人或两组。
5．三人操、六人操男女不限。
（二）大众健身健美操：
按照中国健美操协会审定的《全国健美操大众锻炼标准》规定动作进行分组分项比赛。
1．小学组：少儿1级规定动作
2．初中组：4级规定动作
3．高中组：5级规定动作
4．各组各队参赛人数8—16人（男女不限）。
（三）街舞：
1．小学组：黄金级套路（按照中国学生健康街舞规定套路）
2．初中组：白金级套路（按照中国学生健康街舞规定套路）
3．中学组：第三套全国健美操大众锻炼标准街舞规定动作
4．各组各队参赛人数：8—16人（男女不限）。
七、竞赛办法
（一）竞技健美操：
1．各组各单项项目不得改变音乐、操化、跑动路线；托举动作可有改动，但需按成套中次数要求不得增加或减少；难度可用低分值，难度动作可替代高分值动作，但同一动作只能在该成套中使用一次，不得重复使用，按实际完成难度动作计算分值。其它难度评分细则按规则执行。
    2．所有项目均按组进行预赛，按成绩取前八名进行决赛。
3．采用国际体操联合会《2009—2012竞技健美操竞赛规则》。
（二）大众健身健美操：
    1．小学组成套动作中开始和结束（1—8拍）动作可改变，队形变换不得少于3次。

    2．初中组成套动作中开始和结束（1—8拍）动作可改变，队形变换不得少于4次。

    3．高中组成套动作中开始和结束（1—8拍）动作可改变，队形变换不得少于5次。

    4．各组别比赛使用《全国健美操大众锻炼标准》规定音乐。

    5．服装可采用连体或分体健美服，化妆以淡妆为宜，体现健康、自然、活力。

6．使用国家体育总局体操中心制定的2009年版《全国大众健美操评分规则》。
（三）街舞：
    1．整套动作中要有4×8拍的自编动作，队形变换不得少于4次。

2．使用原套规定音乐。
3．采用《中国学生街舞竞赛评分规则（2009版）》。
八、参赛资格
凡中小学在校注册学生身体健康均可报名参加。参赛运动员须带身份证，学生证（未办理学生证的可出具相关学生的有效证明）。
九、竞赛分组
1．小学组（12岁以下，2001年以后出生）
2．初中组 (13岁-15岁，1998年至2001年以前出生)
3．高中组（16岁-18岁，1995年至1997年以前出生）
十、录取名次与奖励


1．个人名次与奖励：


预赛录取前八名进入决赛，决赛成绩为最终比赛成绩，前八名颁发证书。


2．团体名次与奖励：


以各参赛队单项比赛成绩相加确定团体名次。积分由高至低进行排名，前三名颁发奖牌（名次积分按9、7、6、5、4、3、2、1计分）。
3．特别奖项：
(1) 团体：最佳团队组织奖 3个（高中、初中、小学各1个）
(2) 体育道德风尚奖按实际参赛队比例评选。
(3) 个人奖：优秀裁判员 6名  优秀教练员6名，明星运动员6名（小学男女各1名、初中男女各1名、中学男女各1名）。
十一、裁判员与仲裁
仲裁与裁判均由省学生体育协会选派。
十二、报名和报到
1．各地市选派学校报名参赛，名额不限（报名表见附件1）。比赛每项限报两人（或两组）。每队限报领队一名，教练员两名。
2．各参赛单位须填写陕西省中小学生运动员“首次注册”表（附件2）和“首次注册”汇总明细表（附件3），身份证复印件各一份，报名时交组委会。电子版“首次注册”表及“首次注册”汇总明细表于6月10前发至sxxsty＠163.com 。同时上传参赛学生一寸免冠照片一张，用于注册。
3．各参赛单位务必在6月10前以电子邮件的方式报名。

     联系人：毛爱琴，联系电话：13609162092，电子邮箱：358398951＠qq.com。

4．各参赛队需交纳参赛报名费100元/人（报到时交）。
5．裁判员、运动员7月5日报到，5日全天试场地。所有运动员必须携带身份证、学生证及学校证明以备资格审查。

十三、经费
1．各队食宿统一安排，费用自理。
2．为了保证比赛顺利进行，比赛期间不接受申诉，如有疑问在赛后30分钟内申诉，申诉同时缴纳申诉费500元，申诉成功退还。
十四、其他
1．抽签出现某一组或某一运动员连续上场比赛时，根据前后出场顺序，由仲裁委员会调至本项目合适位置。


2．各队请自备校旗一面，规格为3号旗。队伍参赛简介100字，（本队简介及人文口号）。

3．各队请准备4×8拍操化组合动作，准备比赛入场式用，动作形式不限。

4．未尽事宜由承办单位另行通知。

附件1

2013年陕西省中小学生健美操比赛报名表
队名：
                        组别：

领队：              性别：          
负责人联系电话：

教练1：            性别：         教练2 ：         性别：               单位盖章：
	序号
	姓名
	性别
	出生
年月日
	比赛项目
	备注

	
	
	
	
	竞技健美操
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附件2

陕西省中小学生运动员申请办理“首次注册”登记表
   所在市（区）：                        所在中学:____    
	
	首   次   注   册   登   记   内   容

	1 
	姓名
	中文姓名
	
	（贴一寸照片）

	
	
	汉语拼音
	
	

	2 
	注册卡号码
	（本人不填写）
	

	3 
	首次注册时间
	
	

	4 
	注 册 组 别
	
	

	5 
	性        别
	
	

	6 
	政 治 面 貌
	
	

	7 
	出生年月日
	
	

	8 
	身份证号码
	

	9 
	学生证号码
	

	10 
	身高/体重
	

	11 
	所 在 班 级
	

	12 
	项
目
	球类项目
	项目：                位置：

	
	
	非球类项目
	项目：           主项：             副项： 

	13 
	运动技术等级
	

	14 
	本人最好成绩
	

	15 
	入本学校
基本情况
	年 月
	报考地点
	原所在学校
	录取方式
	统考分数

	
	
	
	
	
	
	

	16 
	本人当年
最好成绩
	年 月
	比赛地点
	比 赛 名 称
	项  目
	名次
	成绩

	
	
	
	
	
	
	
	

	17 
	本人联系
地址及电话
	联  系  地  址
	联  系  电  话

	
	
	
	

	18 
	教练员基本情况
	姓  名
	性别
	年龄
	学历职称
	是否专职
	所在单位

	
	
	
	
	
	
	
	

	19 
	省、市体育局
（体委）注册情况
	注 册 时 间
	注 册 单 位
	代表单位
	注册教练

	
	
	
	
	
	

	20 
	运动员所在中学
领导审核意见
	班主任：        （签字）  体育组负责人：       （签字）
主管校长：       （签字）


经办人：        所在单位：            联系电话：           日期：     年    月   日
附件3

陕西省中小学生运动员申请 “首次注册”汇总明细表
市（区）：                 申报单位:                    （盖章）
	序
号
	运动员
姓  名
	性
别
	运动
项目
	注册
组别
	所    在
中学名称
	运动员
出生年月日
	运动
等级
	备注
说明
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负责人：____________(签字)       填报日期：20   年  月  日      电话：
  陕西省教育厅办公室                     2013年4月18日印发
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