
陕西省第十五届运动会（行业组）

跳绳比赛竞赛规程
一、竞赛日期、地点及承办单位：

2014年6——8月在宝鸡市举行，由陕西省社会体育管理中心和宝鸡市体育局承办。

二、参加单位：

省直各厅（局）系统、省级各行业体协、中央驻陕单位、大型企事业单
位。

三、竞赛项目：

男女混合团体赛（5项）：50米跳绳跑接力；团体2分钟“8”字跳绳；双人单摇跳绳20次接力；男子单人60秒原地单摇跳绳；女子单人60秒原地单摇跳绳；
四、参加办法：

1、每个代表团限报1个队，各参赛队限报运动员12名（其中男、女各6名），领队、教练各1名。

2、运动员资格按《陕西省第十五届运动会（行业组）竞赛规程总则》规定执行。

五、竞赛办法：

1、执行省第十五届运动会竞赛部审定的竞赛规则。

2、每单位12名运动员，须依次完成各单项目的比赛。团体成绩以各单项成绩按照项目比重、名次及成绩换算后的比分计算，具体办法另行通知。

3、单项规则及要求：

（1）50米跳绳跑接力：每队12名运动员分成2组，每组6人，排成1列纵队，两组间距50米，两侧各放置一根高度为1.5的标志杆，比赛由一侧第一名运动员双手持绳开始，听到发令信号后，向对面跳绳直线跑动，跑到对面时，将跳绳交给另一组第一名队员，该运动员必须在标志杆的另一侧反向跑回，以此类推，至到最后一名运动员摇绳跑完50米到达起点，以完成的时间（精确到秒表后1位小数）为决定成绩。

（2）团体2分钟“8”字跳绳赛：每队12人（包括2名摇绳队员，男女不限），其余10名运动员排成一队依次跳绳。比赛队员要从绳子的一边按顺序依次跳过绳子到另一边。如果跳绳者不能通过绳子，不计数但比赛继续进行。比赛结果以2分钟内通过绳子的累计总人数为决定成绩。
（3）双人单摇跳绳20次接力：每单位12名男女运动员面对面两列横队，比赛由队列一侧听发令信号开始两人一组同时进行单摇跳绳，当连续或累计完成20次后，将绳交给下一组队员，全队依次完成双人单摇接力。比赛结果以全队完成时间为决定成绩。
（4）男子单人60秒原地单摇跳绳：参赛队1名男运动员在60秒内以双脚同步或轮换跳的方法进行跳绳，完成尽可能多的单摇跳，以60秒结束时次数为决定成绩。

（5）女子单人60秒原地单摇跳绳：参赛队1名女运动员在60秒内以双脚同步或轮换跳的方法进行跳绳，完成尽可能多的单摇跳，以60秒结束时次数为决定成绩。

六、奖励：

1、设一等奖、二等奖、三等奖，比例分别为实际报名队数的30%、30%、40%。获奖代表队颁发奖牌，获奖运动员颁发证书。

2、设“体育道德风尚奖”（含运动员、裁判员、代表队）；“优秀组织奖”。具体评选办法另定。

七、经费：

各参赛单位经费自理。

八、裁判员和仲裁委员会：

1、裁判员和仲裁委员由承办单位提名报省十五届运动会竞赛部批准后指派。

2、仲裁委员会职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

九、报名和报到：

1、报名：在2014年4月10日前，各参赛单位须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名参赛运动员电子文本照片、身体健康证明、身份证和人身意外伤残保险单复印件（各一份）报省社会体育管理中心。报名结束后，不得再更换运动员。（报名表须用电脑打印，加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人。）

报名地址：

陕西省社会体育管理中心（西安市建西街99号303室）

邮编：710054                    电话：029-87861318

传真：029-87852356              联系人：程  强

2、报到：各参赛队按时到赛区报到，正副裁判长、裁判员和仲裁委员于赛前二天到赛区报到。

十、本规程解释权属省体育局，未尽事宜另行通知。
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