
陕西省第十五届运动会（行业组）

趣味田径比赛竞赛规程

一、竞赛日期、地点及承办单位：

2014年6月——8月在宝鸡市举行，由陕西省田径运动管理中心和宝鸡市体育局承办。

二、参加单位：


省直各厅（局）系统、省级各行业体协、中央驻陕单位、大型企事业单位。

三、竞赛项目：

投沙包（1男1女）、混合接力（5男5女）、5人6足跑（3男2女）、全能测验（25米×4往返跑、十字象限跳、立定跳远）。
四、参加办法：

1、每单位可报领队1名，每人限报2项，每单位各项目限报1队。

2、各项目竞赛规则

（1）投沙包：在规定3分钟内，男队员在划定圆圈内共抛出20个沙包，女队员站在划定圆圈内（直径0.5米）距抛沙包者6米之外用筒子接球，筒内沙包数多者名次列前；接、抛沙包者脚踩或超出圆圈边界时抛出或接住的沙包，不计成绩；接沙包者只能用筒接沙包，否则接住的沙包不记入成绩；如接沙包数相同，用时少者名次列前，如用时还相同，进行复赛，直至决出胜负。

（2）混合接力：比赛距离为50米，每队10人(5男5女)纵队排在起点线上，发令后，各队第一位迅速向前跑去，绕过终点标志物跑回起点，第二位再迅速跑向终点，折转后返回起点，第三位向前跑，依次类推，直到最后一位选手跑完为止，到达终点线用时少者名次列前。

（3）5人6足跑：每队出5名队员，排成一排，腿部由布条绑牢固，比赛中若布条脱落，  需在裁判指示下停止前进，绑好后方可继续前进。否则该队成绩增加10秒作为惩罚；鸣哨后，5人同时启动，以5人躯干到达终点线内沿垂直面，方可到达终点，到达终点线用时少者名次列前。

（4）全能测验（25米×4往返跑、十字象限跳、立定跳远）：每队出4名队员（男、女不限，年龄25——59岁），每队总分由4名队员的3项成绩得分累计而成，分数高者列前。各项成绩得分按照国家体育总局、教育部、全国总工会《国家体育锻炼标准施行办法》执行。
五、参赛资格：
运动员资格按《陕西省第十五届运动会（行业组）竞赛规程总则》规定执行。
六、竞赛办法：

检录时须交验参赛证及二代身份证，否则不得参赛。比赛时，运动员须佩戴号码布，无号码布者不能参加比赛。

七、器材：

比赛器材均由承办组委会统一提供。

八、奖励：

1、本次运动会行业组比赛各项目奖项设立按照淡化金牌、淡化锦标，重在参与、交流、健身、快乐的原则，设一等奖、二等奖、三等奖，比例分别为实际报名队数的30%、30%、40%。获奖代表队颁发奖牌，获奖运动员颁发证书。

2、设“体育道德风尚奖”（办法另定）。

九、经费：

各参赛单位经费自理。

十、技术代表、技术官员、赛事主管、裁判员与仲裁委员会：

1、技术代表、技术官员、赛事主管、裁判员和仲裁委员人选由省田径运动管理中心选派报省体育局审批后另行通知。

2、仲裁委员会职责范围按《仲裁委员会条例》执行。

十一、报名与报到：

1、报名：在2014年4月10日前，各参赛单位须将运动员报名表（一式两份）、自愿参赛承诺书（以代表队为单位）及每名参赛运动员电子文本照片、身体健康证明、身份证和人身意外伤残保险单复印件（各一份）报省田径运动管理中心。报名后，不得更换运动员和运动员号码。（报名表须用电脑打印，加盖参赛单位公章，注明单位联系电话及联系人。）

报名地址：

陕西省田径运动管理中心（西安市丈八东路303号） 

邮    编：710065           电  话:029—88587003

电子信箱：tjzxjxk@163.com    联 系 人：黎  莹

2、报到：各参赛代表队、技术代表、技术官员、赛事主管、裁判长、裁判员和仲裁委员于赛前二天到赛区报到。

十二、本规程解释权属省体育局，未尽事宜另行通知。

陕西省第十五届运动会（行业组）
趣味田径比赛报名表
单位：

领队：

全队总人数：    运动员：总人数（  ） 男（  ）女（  ）
	项   目
	运动员（男）
	运动员（女）

	投沙包
	
	

	混合接力
	
	

	5人6足跑
	
	

	全能测验
	
	


注：每人限报2项，每单位各项目限报1队。

联系人：                  联系电话： 

E_Mail:

联系地址：

单位公章：                  
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