
附件1:

2015年中国大学生健美操锦标赛竞赛规程
    一、分组及设项
   （一）大学高水平组

     1、教育部颁布的高水平健美操运动队招收的在校大学生。
     2、设16个自选项目，具体设项如下表：

	项目编号
	组别项目
	备注

	1
	大学高水平组自选-男子单人操
	

	2
	大学高水平组自选-女子单人操
	

	3
	大学高水平组自选-混合双人操
	

	4
	大学高水平组自选-男子三人操
	

	5
	大学高水平组自选-女子三人操
	

	6
	大学高水平组自选-混合三人操
	

	7
	大学高水平组自选-男子五人操
	

	8
	大学高水平组自选-女子五人操
	

	9
	大学高水平组自选-混合五人操
	

	10
	大学高水平组自选-男子有氧舞蹈
	

	11
	大学高水平组自选-女子有氧舞蹈
	

	12
	大学高水平组自选-混合有氧舞蹈
	

	13
	大学高水平组自选-男子有氧踏板
	

	14
	大学高水平组自选-女子有氧踏板
	

	15
	大学高水平组自选-混合有氧踏板
	

	16
	大学高水平组团体赛
	


注：1、参赛单位每项不限报名人数或组数；运动员可兼报4项；

2、根据FIG规则规定，男、女单人、混双、男三、女三、混三等项目，每参赛单位录取两人/两组进入决赛；男五、女五、混五、男子有氧舞蹈、女子有氧舞蹈、混合有氧舞蹈、男子有氧踏板、女子有氧踏板、混合有氧踏板等项目，每参赛单位录取一人/一组进入决赛；

3、同类项目运动员不可兼报的规定： （1）男、女单人竞技项目为同类； （2）男三、女三、混三竞技项目为同类； （3）男五、女五、混五竞技项目为同类； （4）男、女、混合有氧舞蹈项目为同类； （5）男、女、混合有氧踏板项目为同类； （6）有氧舞蹈和有氧踏板为不同类的两项目，运动员可兼报；

（二）大学组
      1、普通院校在校大学生。
2、设16个规定项目, 具体设项如下表：
	项目编号
	组别项目
	备注

	17
	大学组规定-混合双人操
	

	18
	大学组规定-男子三人操
	

	19
	大学组规定-女子三人操
	

	20
	大学组规定-混合三人操
	

	21
	大学组规定-男子五人操
	

	22
	大学组规定-女子五人操
	

	23
	大学组规定-混合五人操
	

	24
	大学组规定-男子有氧舞蹈
	

	25
	大学组规定-女子有氧踏板
	

	26
	大学组规定-混合有氧舞蹈
	

	27
	大学组规定-男子有氧踏板
	

	28
	大学组规定-女子有氧踏板
	

	29
	大学组规定-混合有氧踏板
	

	30
	大学组规定一级有氧踏板（小集体）
	（8人，性别不限）

	31
	大学组规定一级有氧踏板（大集体）
	（16人，性别不限）

	32
	大学普通组团体赛
	


   注：1、大学组只设规定项目。如需参加自选项目，可晋级高水平组或体育院校A组比赛；
2、同类项目运动员不可兼报的规定：

   （1）男三、女三、混三竞技项目为同类；

   （2）男五、女五、混五竞技项目为同类；

   （3）有氧踏板、一级有氧踏板为同类项目；（包括大、小集体）
   （4）有氧舞蹈、有氧踏板为两个不同类的两项目，运动员可兼报。
 （三）体育院校A组

1、体育院校（系）运动训练专业和体育艺术类专业在校大学生；
2、设16个自选项目；具体如下表：
	项目编号
	组别项目
	备注

	33
	体育院校A组自选-男子单人操
	

	34
	体育院校A组自选-女子单人操
	

	35
	体育院校A组自选-混合双人操
	

	36
	体育院校A组自选-男子三人操
	

	37
	体育院校A组自选-女子三人操
	

	38
	体育院校A组自选-混合三人操
	

	39
	体育院校A组自选-男子五人操
	

	40
	体育院校A组自选-女子五人操
	

	41
	体育院校A组自选-混合五人操
	

	42
	体育院校A组自选-男子有氧舞蹈
	

	43
	体育院校A组自选-女子有氧舞蹈
	

	44
	体育院校A组自选-混合有氧舞蹈
	

	45
	体育院校A组自选-男子有氧踏板
	

	46
	体育院校A组自选-女子有氧踏板
	

	47
	体育院校A组自选-混合有氧踏板
	

	48
	体育院校A组团体赛
	


注：1、参赛单位每项不限报名人数或组数，运动员可兼报4项；

2、根据FIG规则规定，男、女单人、混双、男三、女三、混三等项目，每参赛单位录取两人/两组进入决赛；男五、女五、混五、男子有氧舞蹈、女子有氧舞蹈、混合有氧舞蹈、男子有氧踏板、女子有氧踏板、混合有氧踏板等项目，每参赛单位录取一人/一组进入决赛；

3、同类项目运动员不可兼报的规定：（1）男、女单人竞技项目为同类；（2）男三、女三、混三竞技项目为同类； （3）男五、女五、混五竞技项目为同类； （4）男、女、混合有氧舞蹈项目为同类； （5）男、女、混合有氧踏板项目为同类； （6）有氧舞蹈和有氧踏板为不同类的两项目，运动员可兼报；

（四）体育院校B组

1、体育院校（系）体育教育和社会体育专业在校大学生；

2、设16个规定项目；具体如下表：

	项目编号
	组别项目
	备注

	49
	体育院校B组规定-混合双人操
	

	50
	体育院校B组规定-男子三人操
	

	51
	体育院校B组规定-女子三人操
	

	52
	体育院校B组规定-混合三人操
	

	53
	体育院校B组规定-男子五人操
	

	54
	体育院校B组规定-女子五人操
	

	55
	体育院校B组规定-混合五人操
	

	56
	体育院校B组规定-男子有氧舞蹈
	

	57
	体育院校B组规定-女子有氧舞蹈
	

	58
	体育院校B组规定-混合有氧舞蹈
	

	59
	体育院校B组规定-男子有氧踏板
	

	60
	体育院校B组规定-女子有氧踏板
	

	61
	体育院校B组规定-混合有氧踏板
	

	62
	体育院校B组规定一级有氧踏板（小集体）
	（8人，性别不限）

	63
	体育院校B组规定一级有氧踏板（大集体）
	（16人，性别不限）

	64
	体育院校B组团体赛
	


注：1、体育院校B组只设规定项目，如需参加自选项目，可晋级高水平组或体育院校A组比赛；

2、同类项目运动员不可兼报的规定： 
（1）男三、女三、混三竞技项目为同类； 
（2）男五、女五、混五竞技项目为同类； 
（3）男、女、混合有氧舞蹈项目为同类； 
（4）男、女、混合有氧踏板、一级有氧踏板为同类项目；
（5）有氧舞蹈、有氧踏板为两个不同类的两项目，运动员可兼报；

二、竞赛办法
1、自选项目采用《FIG国际体操联合会评分规则2013-2016版》进行评分； 
2、一级有氧踏板项目采用《中国大学生一级有氧踏板评分规则2014版》；比赛采用一场决赛制； 
3、规定项目采用《中国大学生竞技健美操规定套路评分规则2013版》；比赛采用一场决赛制； 
4、高水平组比赛采用预赛和决赛，参赛队伍不足8队时，采用一场决赛制； 
5、如同组项目中，不同性别组相加还不足6组（队）时，，采用项目组合并，按照得分高低排名录取，分数相同并列录取。
三、录取与奖励
1、各组别各单项录取前8名进入决赛，前3名授予奖牌，前8名颁发成绩证书。如决赛得分相同则名次并列，下一名次空额； 
2、各组别分别设团体总分奖； 
3、团体赛计分办法：团体总分由指定项目预赛成绩组成。 
（1）大学高水平组：赛前指定的不同类2项自选竞技项目名次+赛前指定的1项自选有氧项目名次为团体赛最后得分。例如：团体分=自选男子单人操名次+自选三人操名次+自选女子有氧舞蹈名次。 团体赛最后名次相加得分，得分小者名次列前，若成绩相同，则名次并列，下一名次空额。前3名颁发奖杯，前8名授予成绩证书。 
（2）大学组：赛前指定的不同类2项规定竞技项目名次+赛前指定的1项规定有氧项目名次为团体赛最后得分。例如：团体分=规定混合双人操名次+规定女子五人操名次+规定有氧踏板名次。 团体赛最后名次相加得分，得分小者名次列前，若成绩相同，则名次并列，下一名次空额。前3名颁发奖杯，前8名授予成绩证书。 
（3）体育院校A组：赛前指定的不同类2项自选竞技项目名次+赛前指定的1项自选有氧项目名次为团体赛最后得分。例如：团体分=自选男子单人操名次+自选三人操名次+自选女子有氧舞蹈名次。 团体赛最后名次相加得分，得分小者名次列前，若成绩相同，则名次并列，下一名次空额。前3名颁发奖杯，前8名授予成绩证书。 
（4）体育院校B组：赛前指定的不同类2项规定竞技项目名次+赛前指定的1项规定有氧项目名次为团体赛最后得分。例如，团体分=规定混合双人操名次+规定女子五人操名次+规定有氧踏板名次。 团体赛最后名次相加得分，得分小者名次列前，若成绩相同，则名次并列，下一名次空额。前3名颁发奖杯，前8名授予成绩证书。 
注：团体赛如赛前没有指定项目，按照最先出现的3个项目预赛名次之和计算团体分。如团体赛项目不足3项，根据名次总分进行排名。
附件2:
2015年中国大学生艺术体操锦标赛竞赛规程

 一、分组与设项
    （一）竞赛分组

1、大学高水平组    
    曾在国家体育总局体操运动管理中心注册的运动员大学生；
2、大学组（含大专）

高等院校非体育专业学生（未在国家体育总局体操运动管理中心注册）；

3、体育院校A组

体育院校运动训练专业学生（未在国家体育总局体操运动管理中心注册）；

4、体育院校B组

体育院校体育教育、社会体育专业学生
（二）竞赛设项
 1、大学高水平组

 （1）个人项目：圈、球、棒、带 

（2）集体项目：6-10人艺术集体操（自选动作）、5带、6棒2圈
 2、大学组（含大专）

   （1）个人项目：绳、圈、球、带（中国学生规定动作）

（2）集体项目：6-10人艺术集体操A套或B套（中国学生规定动作）、6-8人纱巾操（中国学生规定动作）、5圈（中国学生规定动作）、5带（中国学生规定动作）

 3、体育院校（A/B）组

（1）个人项目：绳、圈、球、带（中国学生规定动作）

   （2）集体项目：6-10人艺术集体操（自选动作）、5圈（中国学生规定动作）、5带（中国学生规定动作）

    注：大学组所用 “艺术集体操A套或B套”的难度动作分值见附件1和附件2。
二、参赛办法 
（一）每个学校所报集体项目、个人项目参赛队伍或人数不受限制；同一组别的个人项目和集体项目的运动员可以兼项。
（二）每个学校可以参加集体和个人所有项目的比赛，也可以只参加集体和个人某一个单项的比赛，计单项成绩。

    （三）在集体项目比赛中，出现两个组别的学生时，按人数多的组别录取名次。如果人数相等，则按高水平组或体育院校（A/B）组分别录取名次。

三、竞赛办法 

    （一）个人项目

个人项目分别进行大学高水平组4项器械动作、大学组4项器械动作、体育院校（A/B）组4项器械动作的比赛。个人项目只进行一场比赛，分别评判出个人全能和个人单项的名次。

    （二）集体项目

集体项目分别进行大学高水平组2套器械动作和艺术集体操自选动作的比赛，大学组3套器械动作和艺术集体操A套或B套规定动作的比赛，体育院校（A/B）组2套器械动作和艺术集体操自选动作的比赛。集体项目只进行一场比赛，分别评判出集体全能和集体单项的名次。

    （三）团体总分 = 个人项目 + 集体项目

    （四）大学高水平组艺术体操个人和集体项目自选动作的比赛规则采用《国际体操联合会艺术体操评分规则》2013－2016 年版；大学高水平组和体育院校（A/B）组艺术集体操自选动作采用《国际艺术集体操评分规则》；大学组、体育院校（A/B）组艺术体操个人和集体项目规定动作的比赛规则采用《中国学生艺术体操规定动作评分规则》；大学组艺术集体操规定动作的比赛规则采用《中国学生艺术集体操评分规则》。

    （五）大学组、体育院校（A/B）组艺术体操的个人和集体项目规定动作可以增加身体难度（集体项目包括交换难度），加分最多为2分（难度分值按2013年版《国际艺术体操评分规则》中的难度计算，例如：在规则中跨跳的难度为0.20分,如改做跨跳结环则增加0.10分）；艺术体操和艺术集体操所有规定动作的音乐可以自选，集体队形（个人动作路线）、成套动作的开始和结束部分（约两个八拍）、以及艺术集体操的托举动作可以自行创编。各单位在报到当天向大会竞赛组递交运动员参赛项目成套动作音乐和难度表。运动员每套动作的音乐录在CD盘的开头部分，并注明单位、姓名和参赛项目。

四、录取与奖励

   （一）个人全能

    个人比赛中，大学高水平组4套动作的得分相加为大学高水平组个人全能成绩；大学组2套动作（最好成绩）的得分相加为大学组个人全能成绩；体育院校（A/B）组3套动作（最好成绩）的得分相加为体育院校（A/B）组个人全能成绩。优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。前3名颁发奖牌，前8名授予成绩证书。
   （二）个人单项

    将大学高水平组、大学组、体育院校（A/B）组的各单项成绩分别计算名次。优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。前3名颁发奖牌，前8名授予成绩证书。
    （三）集体全能

    集体比赛中，大学高水平组2项（5带，6棒2圈）成绩相加为大学高水平组集体全能成绩；大学组是将艺术集体操成绩与一项得分最高的器械动作的成绩相加为大学组集体全能成绩；体育院校（A/B）组是将艺术集体操成绩与一项得分最高的器械动作的成绩相加为体育院校（A/B）组集体全能成绩；优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。前3名颁发奖牌，前8名授予成绩证书。
   （四）集体单项

    将大学高水平组、大学组、体育院校（A/B）组集体各单项成绩分别计算名次，优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。前3名颁发奖牌，前8名授予成绩证书。
   （五）团体总分

    大学高水平组：将个人项目比赛中运动员4套动作（含4种器械）最好成绩相加，再加上集体全能成绩为大学高水平组团体总分成绩；大学组：将个人项目比赛中运动员4套动作（至少含2种器械）最好成绩相加，再加上集体全能成绩为大学组团体总分成绩；体育院校（A/B）组：将个人项目比赛中运动员4套动作（至少含3种器械）最好成绩相加，再加上集体全能成绩为体育院校（A/B）组团体总分成绩。优者名次列前，如成绩相等名次并列，各录取前8名。前3名颁发奖杯，前8名授予成绩证书。

 注：个人项目的全能成绩和单项成绩，同一学校每个队最多录取2人。
   （六）设“特别奖”，评选办法另定；颁发奖杯。

 1、最佳编排奖3名；          2、最佳音乐奖3名；

 3、最佳表现奖3名；      
中国学生艺术集体操规定成套动作-A套

分值分配 (大学组)

	序号
	技术价值
	8.0

	1
	开始动作+向后交换腿跳
	1.0

	2
	4人协作动作串+托举前动作串
	0.5

	3
	托举（5人）及3人协作串
	1.0

	4
	向前跨跳+依柳辛或螺旋波浪（单脚或双脚支持的多奴）+身体向后波浪
	1.0-1.5

	5
	鹿跳转体180°或带转动的跳跃
	0.5

	6
	侧举腿侧倒平衡
	0.5

	7
	手臂摆动+阿提丢转体360°或吸腿转体360°
	0.5

	8
	地上动作串 
	1.0

	9
	托举（2人）
	0.5

	10
	托举（8人）
	0.5

	11
	结束串
	0.5


中国学生艺术集体操规定成套动作-B套

分值分配 (大学组)

	序号
	技术价值
	9.0

	1
	 开始动作串
	0.5

	2
	 侧举腿平衡+多奴
	0.5

	3
	 地上动作串
	0.5

	4
	 俯平衡+身体动作串至托举前
	0.5

	5
	  托举
	0.5

	6
	  跨跳+平衡
	0.5

	7
	 身体动作串
	0.5

	8
	哥萨克跳/猫跳
	0.5

	9
	身体动作+侧搬腿侧倒平衡
	1.0

	10
	 托举+身体动作
	1.0

	11
	 鹿跳+跳转+身体动作
	1.0

	12
	 托举串+挺身跳
	0.5

	13
	 依柳辛+双人托举串至向前身体波浪
	1.0

	14
	 巴塞转体360°
	0.5


附件3:
关于举办“2015年中国学校体育艺术类项目

科学论文报告会”通知

各有关单位：

    为了积极响应教育部、国家体育总局倡导的“科学健身校园行”活动,配合“全国亿万青少年阳光体育”的开展，贯彻“科教兴体”的战略思想，促进我国学校体育艺术类项目的科学研究与实践应用，提高体育艺术类相关项目的教师及研究生的科研能力和学术交流，深化学校体育艺术类健身项目教、科、训一体化改革进程，两操分会根据全年工作计划并报请中国大学生体育协会批准，定于2015第11届中国大学生健康活力大赛期间，举办“2015年中国学校体育艺术类项目科学论文报告会"。本次大会将采用专题报告、大会报告、墙报交流的方式进行。现将有关事宜通知如下：

    本次大会主题是：创新、融合、传承

    一、论文报告内容及提交方式

    1、体育艺术类项目研究、课程开发、教学、训练等理论成果；

    2、成果呈现形式：科研论文形式；

    3、成果提交要求：

   （1）采用网上E—mail投稿的方式，不接受邮寄投稿。

   （2）按照省级以上刊物的论文投稿格式进行投稿。

   （3）提交电子版论文全文一份（含中英文摘要和关键词、参考文献），其中不得出现作者姓名和单位名称。

   （4）提交电子版中文摘要（不超过1000字）及作者简介一份，写明全体作者姓名、单位、第一作者年龄、职务、工作单位、地址、

邮编、联系电话、E—mail（请务必留下）。

   （5）凡是体育艺术类相关项目（健美操、艺术体操、啦啦操、健身操舞、健身街舞、体育舞蹈、广场操舞、排舞、团体操及广场体育艺术表演等）领域的教学、训练、创编、赛事模式、市场推广、产品开发、跨界融合等相关方面的科研论文，无论是否已在公开学术刊物发表或获奖的论文均可报送（如已发表或获奖请注明）。

    二、评选方式

    投稿——专家初审——通知初选优胜作者——初选优胜作者参加评选大会——进行科研论文报告与答辩——专家现场评审——评出优秀成果。

    三、评审专家

    聘请全国高校体育艺术类相关项目领域的知名学者、专家教授担任专家评审。

    四、评选经费

   （一）评审费：教师200元/每项；学生100元/每项。

   （二）参加评选大会的人员缴纳会务费:教师400元，学生200元，交通食宿自理。

    五、评选办法及录取、奖励

   （一）初评：评出参加大会报告16篇，墙报交流若干篇。

   （二）终评：从大会报告16篇结果中分别评出一等奖8名，二等奖8名；墙报交流者均获三等奖，由中国大学生体育协会颁发获奖证书。

   （三）向专题报告颁发特别荣誉奖证书。

    注：本次大会获得一、二、三等奖的科研成果将由两操分

会科研委员会组织推荐给体育类中文核心期刊印“全国高校体育艺

术类项目科研成果”专刊或其他省级以上刊物发表。同时将在两操

官网进行刊登。

   六、成果接收方法和截止日期

   （一）请将提交论文的全文和摘要发送到以下电子信箱：csara2015@163.com（请在电子信件的主题部分注明作者姓名及科研成果题目）。

   （二）请通过邮局将评审费汇至：

   请务必在汇款单上注明第一科研成果者姓名，并在附言一栏注明“评审费”字样和可及时联系的电话号码。

   （三）投稿截止日期：2015年9月30日（以E—mail接收到的时间为准）。

   （四）凡不符合报送要求、超过截止收稿日期时间的稿件恕不受理。

   （五）联系人：邱建钢     联系电话：028-85071081

                                      13908089700

   （六）欢迎各有关单位、教师、教练、研究生踊跃参评，并请对评选大会及有关事宜进行广泛宣传。如有疑问可向本次评选大会联系人咨询或登陆两操官网查询。

   七、评选大会时间、地点

  （一）时间：2015年11月3日报到，11月4日大会，11月5日-7日观摩比赛。

  （二）地点：淳安县体育馆(浙江淳安县千岛湖镇开发路435号)。

   八、未尽事宜另行通知

   中国大学生体育协会健美操艺术体操分会拥有上述活动的最终解释权和修改权。



